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Anmeldung zum Seminar:  
Souverän wirken, klar kommunizieren - Präsenz und 

Durchsetzungskraft für Frauen 
� am 08.04.2027 in Chemnitz (22-2852) 
� am 11.11.2027 in Dresden (67-3743) 
 

Bitte senden Sie uns Ihre Anmeldung 
per Fax  0351 8322-422 
per E-Mail          info@rkwcampus.de 

Internet  www.rkwcampus.de
  

Teilnehmer/in    ..................................................................................  Funktion ................................................  
 
Teilnehmer/in    ..................................................................................  Funktion ................................................  
 
Firma/Anschrift  ................................................................................................................................................... 
 
  ................................................................................................................................................... 
  
Telefon/Fax  ................................................   Beschäftigte  ...........  Branche ……………………………….. 
   
E-Mail .......................................................................... Datum/Unterschrift  ................................................... 
 

 

Souverän wirken, klar kommunizieren - 
Präsenz und Durchsetzungskraft für 
Frauen 
Mit Persönlichkeit, Haltung und Ausstrahlung Wirkung erzielen 
 
für Frauen in Führungspositionen, Projektleiterinnen, Mitarbeiterinnen 

mit Präsentations- und Kundenkontakt sowie Frauen, die ihre 
Wirkung und kommunikative Stärke im beruflichen Alltag gezielt 
weiterentwickeln möchten. 

Termin(e) 08.04.2027 in Chemnitz 

Alternativtermin(e) 11.11.2027 in Dresden 

 jeweils 09:00 Uhr - 17:00 Uhr 

  

Dozentin Dipl.-Designerin (FH) Burgund Freese 

  

Thema 

Ob im Meeting, bei Präsentationen oder im Gespräch mit Kolleginnen und Kollegen - die Art, wie 
wir auftreten und kommunizieren, beeinflusst maßgeblich, wie unsere Botschaften ankommen. 
Frauen stehen dabei oft vor besonderen Herausforderungen: Sie wollen klar und überzeugend 
auftreten sowie authentisch wirken, ohne sich verbiegen zu müssen. In diesem Seminar 
reflektieren Sie Ihre persönliche Wirkung, trainieren Ihre Kommunikationskompetenz und lernen, 
sich auch in komplexen Situationen souverän und überzeugend zu präsentieren. Dabei geht es um 
eine gezielte Wirkung, klare Sprache und professionelle Präsenz.  
 
Dieses Seminar ist Teil der zweiteiligen Reihe "Kommunikationskompetenz für Frauen", die 
speziell für Frauen konzipiert wurde. Nutzen Sie den Preisvorteil bei gleichzeitiger Buchung des 
Seminars "Souverän wirken, klar kommunizieren - Präsenz und Durchsetzungskraft für Frauen" 
sowie "Schlagfertigkeit und Souveränität - für Frauen". 



Teilnehmergebühr 
einschließlich Arbeitsunterlagen: 490,00 EUR zzgl. 19% MwSt. 
 

Anmeldungen 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen. Sie erhalten rechtzeitig Ihre Durchführungsbestätigung mit Wegbeschreibung und Rechnung. 
Darin finden Sie auch die Kontaktdaten für Ihre eventuelle Hotelbuchung. Sie können nicht teilnehmen? Kostenfreie, schriftliche 
Stornierungen sind für ein- und/oder zweitägige Seminare bis 14 Tage, für Lehrgänge, Arbeitskreise und EXKLUSIV-Seminare 

bis 21 Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich, es sei denn, in der Veranstaltungsbeschreibung ist eine andere Frist vereinbart. Geht 
uns die Stornierung innerhalb der vereinbarten Frist zu, entfällt die Teilnahmegebühr; schon bezahlte Beträge werden erstattet. Gern 
können Sie auch einen Ersatzteilnehmer benennen. Im Übrigen gelten die AGB (Seminarbedingungen) der RKW Sachsen GmbH 
Dienstleistung und Beratung.  
 

Rabattmöglichkeiten:  
Mitglieder des RKW Sachsen e.V. erhalten 10% Rabatt auf die Teilnehmergebühr. Sie sind interessiert? Bitte sprechen Sie uns an. 

 

Ihr Nutzen 
 
• Sie stärken Ihre individuelle Ausstrahlung und Ihre kommunikative Präsenz im beruflichen 

Alltag. 
• Sie lernen, wie Sie Ihre Anliegen und Inhalte klar, strukturiert und überzeugend vermitteln. 
• Sie erkennen Ihren eigenen Kommunikationsstil und wissen, wie Sie diesen gezielt einsetzen 

können. 
• Sie erfahren, wie Sie Körpersprache, Stimme und Sprache wirkungsvoll kombinieren. 
• Sie gewinnen Sicherheit im Umgang mit herausfordernden Gesprächssituationen. 
• Sie entwickeln ein Bewusstsein für Gesprächsdynamiken - auch in männerdominierten 

Umfeldern. 
 
Methodik 
 
Trainerinput, Gruppenarbeit, Einzelübungen, Rollenspiele, Reflexion, Feedback, ggf. Videoanalyse 
 
Inhalte 
 
• Reflexion der eigenen Wirkung: Selbst- und Fremdwahrnehmung 
• Sicher auftreten: Körpersprache und stimmlichen Ausdruck gezielt nutzen 
• Klarheit schaffen: Überzeugend argumentieren durch Struktur und Argumentation  
• Kommunikation auf Augenhöhe: Authentisch und zugleich souverän agieren 
• Stärken nutzen: Individuelle Stärken und den persönlichen Kommunikationsstil erkennen und 

einsetzen 
• Praxistransfer: Beispiele aus dem beruflichen Alltag der Teilnehmerinnen gemeinsam 

bearbeiten 
 
Fragen zum Seminar beantworten wir Ihnen gern: 
 
Kerstin Wolffgramm 
Maria Tamme 
Cornelia Stangner 

0351 8322-337  
0351 8322-339  
0351 8322-373 
 

 


