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,Das freie Meer befreit den Geist"

Johann Wolfgang von Goethe

Mit welchem Denken und Verhalten flihren Sie sich
und andere in eine Arbeitswelt, die beeindruckende
Ergebnisse ermoglicht und gleichzeitig die Natur des
Menschen berlcksichtigt? Wie verbinden Sie
Hochstleistung mit  Arbeitsfreude, Sinn und
personlicher Zufriedenheit, sodass alle Beteiligten
inspiriert sind von ihrer Arbeit?

In diesem Seminar geht es nicht nur um reine
Stressreduzierung, sondern um psychologische
Hintergriinde fiir die Gestaltung einer zukunftsfahigen
Organisation MIT den Menschen - getreu dem Motto:
Wer nicht gut fiir sich sorgen kann, der kann es auch
nicht fir andere.



Starke Fiuhrung

THEMA

Manche FiUhrungskréfte jagen den ganzen Tag
zackig Zahlen und Zielen hinterher.

Doch woher beziehen Sie lhre FlihrungsKRAFT
und lhre tagliche Motivation? Wie steht es um lhre
mentale Verfassung, lhre emotionale Balance und
Ihre Psychohygiene?

Laut einer XING-Studie sagen 73 Prozent der
befragten Unternehmen, dass sie zukinftig die
Gesundheit und das Wohlbefinden ihrer Mitarbeiter
starker gewichten werden, wenn es darum geht,
den Firmenerfolg zu bewerten.

DOZENT

Dipl.-Psych. Reyk-Peter Klett
(Coach, Buchautor, NLP-Master, Praventologe)



Starke Mitarbelter

INHALTE

Vom Zeitmanagement zum
Aufmerksamkeitsmanagement

Die Fihrungskraft als Wegbereiter,

Maoglichmacher, Entwickler, Bestarker

Fihre dich - dann fiihre andere!

Wirksame Wege zur Effektivitat

Negative Geflhle in produktive Energien verwandeln
Ein lohnender Vergleich zwischen ICH und SELBST
Die eigenen 'Glaubensséatze' auf dem Prifstand
Pessimismus- und Optimismusstrategien

Die Frage 'Wozu das alles?*

Wie Sie mit Herz und Verstand in Filhrung gehen
Die eigenen 'Antreiber' erkennen

'Ich muss, ich kann, ich darf, ich will'

Wie eine sinnvolle Psycho-Hygiene gelingt

Vorbild sein fur Mitarbeiter in Sachen Gesundheit
Die Kunst der Vergebung als Zeichen innerer Starke



Starke Leistung

TERMIN
24.-26.10.2022

DAUER

Tag 1 13.00 — 17.00 Uhr
Tag 2 09.00 — 17.00 Uhr
Tag 3 09.00 — 14.00 Uhr

ORT GEBUHREN
Hotel Neptun 890,00 EUR zzgl. MwSt.
Seestralle 19 inkl. Seminarverpflegung

18119 Rostock

ANMELDUNG
Online oder per E-Mail an
kontakt@rkwcampus.de

Sobald die erforderliche Zahl der Teilnehmer fir die 0.g. Veranstaltung erreicht ist, erhalten
Sie die Durchfiihrungsbestatigung mit Rechnung. Bitte achten Sie auf die Stornierungsfrist:
lhre Anmeldung zu o.g. Veranstaltung ist verbindlich. Sie haben jedoch die Mdglichkeit, bis
28 Tage vor dem Veranstaltungsbeginn lhre Anmeldung kostenfrei zu stornieren, bereits
gezahlte Teilnehmerbetrage werden erstattet. Nach Anbruch dieser 28 Tage ist die
Stornierung lhrer Anmeldung leider nicht mehr moglich, die komplette Teilnahmegebiihr
muss beglichen werden bzw. kann nicht mehr erstattet werden. Gern akzeptieren wir in
diesem Fall auch einen von Ihnen benannten Ersatzteilnehmer. Im Ubrigen gelten die AGB
der RKW Sachsen GmbH.



https://www.rkwcampus.de/weiterbildungen/veranstaltung/10499/

" siv im Hotel Netu
n

Frischer Wind
schafft neue Ideen!

Ein Seminar fur Fihrungskrafte, die Ihr
Potenzial entfalten wollen!

Mehr als 16 Stunden Wissen, Praxis und
Erfahrung!

Inklusive 2x45 Minuten Meditations- und
Achtsamkeitstraining!

Maximal 12 Teilnehmer fiir einen effektiven
Austausch und Wissenstransfer!
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RKW Sachsen GmbH
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E-Mail: Klett@rkwcampus.de



